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Resumen

Actualmente, existe una migracién de los jévenes
japoneses hacia el campo que se conoce como “re-
torno rural” o “retorno a la vida rural”, fenémeno
que ha sido investigado en la academia japonesa
y que ha cobrado importancia para la toma de
decisiones politicas municipales y locales, con el
objetivo de repoblar las zonas que histéricamente
han ido perdiendo poblacién. A partir de un amplio
analisis bibliogréfico de este fenémeno migratorio
que no se ha abordado mucho en el extranjero, el
articulo destaca algunas caracteristicas particulares
del retorno rural en Japén. Como resultado de esta
investigacion, se expone que, si bien se destaca el
compromiso social de estos jévenes con las comuni-
dades rurales y no se manifiestala cuestion de clases
sociales como en otros paises que experimentan la
migracién hacia la ruralidad, el creciente interés de
losjévenes podria introducir nuevos actores que no
han estado antes en el marco del analisis de la teoria
del retorno rural.

Palabras clave: Migracion por estilo de vida,
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Abstract

Currently, there is a migration of young Japanese
to the countryside known as “rural return” or
“return to rural life”, a phenomenon that has been
investigated in Japanese academia and has become
important for municipal and local policy decisions,
with the aim of repopulating areas that have
historically been losing population. Based on an
extensive bibliographical analysis of this migration
phenomenon, which has not been much discussed
abroad, the article highlights some characteristics
of rural return in Japan. As a result of this research,
itis exposed that, although the social commitment
of these young people to rural communities is
pointed out and the question of social classes is
not manifested as in other countries which experi-
ence migration to rurality, the growing interest of
young people could introduce new actors who have
not been before in the framework of the analysis of
the theory of rural return.
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Introduccién

A partir del fin dela Segunda Guerra Mundial, se observé en Japén una fuerte
tendencia migratoria caracterizada por oleadas de jévenes que se dirigian a
las grandes urbes. Este fenémeno migratorio vino acomparado por la trans-
formacién estructural de las industrias japonesas, que estaba directamente
relacionada con el crecimiento vertiginoso de la economia japonesa. Desde esta
etapa, la despoblacién del campo comienza a llamar la atencién del Gobierno
japonés y la comunidad académica japonesa, quienes expresaron su preocu-
pacién por el fenémeno del abandono del campo con la palabra kaso, término
que se ha utilizado constantemente para describir la situacién de los pueblos
rurales en Japén a partir dela década de los setenta® (Kokudokotsusho, 1969).

Esta despoblacién del campo japonés comenzé a perder su impulso en la
misma década de los setenta, sin embargo, como un fenémeno relacionado
con la migracién anterior, los pueblos alejados de las ciudades volvieron a ex-
perimentar una nueva fase de decrecimiento poblacional, causada esta vez por
el fallecimiento natural de la poblacién envejecida que opté por permanecer
en el campo. En consecuencia, el saldo negativo debido a la migracién de los
jovenes a las ciudades, sumado al hiperenvejecimiento de la sociedad japone-
sa, se traduce en la actualidad en el nimero de ciudades pequefias y pueblos
despoblados de 885 entidades (el 51.5 % del total de 1718), especialmente en
las poblaciones mds alejadas de las tres mds representativas: Tokio, Nagoya
y Osaka (Zenkoku Kaso Chiki Renmei, 2022).

No obstante, durante las ultimas dos décadas se ha observado un movi-
miento contrario ala tendencia migratoria convencional, ya que cada vez més
jévenes buscan nuevos espacios de reproduccién social fuera de las grandes
urbes anteriormente mencionadas. Esta nueva orientacién ha sido acogida
por la academia japonesa bajo el concepto de “retorno rural” (Odagiri, 2014),
en respuesta a otra vertiente de andlisis demografico conocida como la teoria
de la “desaparicién de las regiones rurales” (Masuda, 2014).

A partir de 2014, en el contexto de esta tensién teérica, se han publicado
diversos estudios para comprobar la legitimidad de ambas corrientes. Pese

3. Kaso se refiere a un estado en el que se hace dificil mantener un determinado nivel de vida
debido a la disminucién de la poblacién, por ejemplo, cuando se hace dificil mantener las
condiciones basicas de la comunidad, como la prevencién de catdstrofes, la educacién y
la sanidad, y cuando también se hace dificil el uso racional de los recursos y se deterioran
significativamente las funciones productivas de la zona.
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ala novedad de ciertas situaciones a las que se enfrenta la ruralidad japone-
sa —como el sobreenvejecimiento—, el caracter doméstico de la migracién
ha mostrado la escasez de estudios que tomen en cuenta la comparacién de
estas experiencias con la tendencia migratoria mundial. En este sentido, el
presente articulo analiza en primer lugar las caracteristicas del fenémeno del
retorno rural en comparacién con los conceptos de “migracién por estilo de
vida”, “migracién por amenidad” y “neorruralismo”. De este modo, se destacan
tanto las similitudes como los aspectos particulares de la actual migracién
japonesa frente a otros conceptos que han sido estudiados con anterioridad.

En segundo lugar, estas diferencias pueden servir como guia para pro-
fundizar en el andlisis y considerar el contexto histérico, social y econémico
de Japén, con el propésito de comprender mejor el desarrollo del fenémeno
y ofrecer una visién general del medio rural japonés actual. Asimismo, este
enfoque también ayuda a identificar los diversos factores de expulsién (push)
que han llevado alos jévenes a migrar fuera de las ciudades. Finalmente, esta
investigacién reconoce los antecedentes y los desafios actuales de la ruralidad
japonesa contemporanea frente alallegada de nuevos actores a comunidades
rurales despobladas en el marco del retorno rural.

1. ;{Qué se entiende por el retorno rural japonés?

El retorno rural es un concepto que surge como una contrapropuesta del
actual fenémeno migratorio social japonés que no sigue el patrén urbanista
de la migracién convencional y unilateral desde el campo a la ciudad. Este
término, en japonés, se escribe H [E] [F] /7 (denen kaiki), lo que nos ofrece varias
opciones de traduccién como retorno rural, retorno al mundo rural y vuelta al
campo, entre otras, pero siempre con un caricter aspiracional. Cabe mencionar
que la palabra anterior, escrita en japonés como denen, estd estrechamente
vinculada con el imaginario rural que se comparte en general en el extremo
oriente de Asia. Aqui es importante referirnos al poeta y literato chino Tao
Yuanming, de los siglos 1v y v, puesto que, segtin Watanabe (2003), el uso de
esta palabra, denen, en poesia china no fue comun hasta la aparicién de Tao.
En Japén, el poeta es conocido por sus obras que alaban la ruralidad y, a su
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vez, se le reconoce por su rol fundamental en la construccién del concepto
de la utopia en la regién.*

Por consiguiente, cabe destacar que la palabra denen, cuya referencia es
recurrente en Japon,® tiene per se una connotacién del deseo de volver al
campo en busca de una vida arménica con la naturaleza. Tal perspectiva es
coherente con la actual tendencia migratoria mundial de una migracién aso-
ciada al estilo de vida, donde se resalta una mejor calidad de vida en el campo.
Esta direccionalidad estd reflejada en las encuestas que fueron realizadas por
el Ministerio de Asuntos Internos y Comunicaciones de Jap6n (Somusho,
2015), cuando el Gobierno japonés oficialmente acoge a esta palabra para
comprender la movilidad de las generaciones jévenes en el campo.

Seguin encuestas realizadas en 672 municipios y pueblos que experi-
mentan despoblacién por dicho ministerio, los encuestados han escogido las
zonas rurales para vivir por las siguientes razones principales: “vivir en un
lugar dotado de buen clima y entorno natural” (47.4 %), “cambiar su anterior
forma de trabajar y vivir” (30.3 %) y, por ultimo, “vivir en un lugar tranquilo
lejos del ajetreo y el bullicio de la ciudad” (27.4 %) (Somusho, 2015, p. 16).
Asimismo, como demuestran estas encuestas, hay un creciente interés por la
migracién rural entre la poblacién joven de entre 20 y 40 afios.

Asipues, como se representa en la figura 1, hay un creciente interés de las
personas que buscan oportunidades de mudarse de las grandes urbes hacia
el campo. En este contexto, surgen distintas organizaciones en apoyo a la
migracién de retorno rural, entre las cuales se destaca el Centro de Apoyo
para el Retorno Rural, una organizacién sin fines de lucro que busca facilitar
la movilidad hacia regiones rurales. La figura 1 demuestra que el nimero
total de consultas por informacién para mudarse a un entorno rural durante
2022 fue més de 20 veces superior al numero de 2008. En este contexto, los
gobiernos nacional, regional (a nivel prefectura) y de municipios locales de
Japoén, en el marco de las leyes, han impulsado este tipo de migracién a través
de distintos subsidios para facilitar la repoblacién de las comunidades rurales.

4. En su obra La fuente del jardin de los melocotoneros, Tao describe una aldea aislada llena de
melocotones que se convierte en una referencia de utopia para las culturas de Asia Oriental
que han sido influenciadas por la literatura china.

5. Por ejemplo, desde el concepto de Ciudad Jardin del urbanista Howard (2018) hasta
el neorruralismo de Mitsuda (1999), la palabra denen es una constante que aparece
recurrentemente en las literaturas que tratan el retorno hacia la ruralidad.
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Figura 1
Numero de consultas en el Centro de Apoyo para el Retorno Rural
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Fuente: Elaboracién propia con datos de Furusato Chiki Kaiki Shien Center (2023).

Entre las diversas politicas experimentales para repoblar el campo, destacala
iniciativa del Ministerio del Interior y Comunicaciones denominada “Programa
de Cooperadores para la revitalizacién regional” (2009-actualidad). En este
programa, los participantes se comprometen a permanecer en las comunidades
rurales y a integrarse en ellas, generalmente buscando empleo en la region
asignada. En este sentido, se espera que estas personas sean actores clave
para las comunidades locales, realizando actividades econémicas y sociales,
mas all4 de ser simples consumidores de productos y servicios locales, lo cual
representa una de las caracteristicas comunes de los sujetos que suelen tratar
los estudios del retorno rural japonés.

6. En el contexto de la revitalizacién regional, desde el Gobierno nacional se ha planteado como
objetivo principal la resolucién de los problemas regionales y la revitalizacién de la ruralidad,
paralo cual se ha recurrido a la colaboracién de recursos humanos externos. En este sentido,
este programa, mediante la implementacién de un salario durante un periodo méximo de
tres afios, ofrece oportunidades laborales a los jévenes que impulsan la migracién desde las
grandes ciudades hacia las zonas rurales, con el objetivo de mitigar el declive demogréfico en
las regiones despobladas.
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Por otro lado, algo importante que caracteriza a estos jévenes es su
creciente interés por sectores como la agricultura, la pesca y la silvicultura.
Asimismo, este retorno rural es de caricter nacional, puesto que, como marco
de referencia, aborda solamente la migracién nacional dentro del territorio
japonés. En la figura 2 se puede observar un aumento tanto de los munici-
pios como de las personas que participan en el Programa de Cooperadores.
Mientras que en 2009 participaron 89 personas y 31 municipios, para 2023
estos aumentaron a 7,200 y 1,164 respectivamente; un crecimiento superior
al 1,000 % en trece afios en cuanto al namero de los cooperadores.

Figura 2
Numero de municipios y participantes
del Programa de Cooperadores regionales
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Fuente: Elaboracién propia con datos de Somushé (2024).

La tendencia y el creciente namero de participantes indica el interés de los
jovenes japoneses por descubrir nuevos espacios en el medio rural, que en las
ultimas décadas ha experimentado un proceso de intensa despoblacién. Sin
embargo, la reconsideracién del valor del campo como espacio de vivienda se
ha convertido en una tendencia en distintas regiones del mundo, porlo cual se
podria decir que dicha movilidad no es particular de Japén. De hecho, una de
las corrientes que han estudiado la migracién rural es la “migracién por estilo
de vida”, que abarca muchas de las recientes formas de movilidad humana.
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1.1. Migracién por estilo de vida

En general, los paises industrializados con experiencia en migracién a las
grandes urbes comparten una narrativa comun: este fenémeno se aceler6 en
el contexto dela posguerra en la segunda mitad del siglo Xx. Tras este periodo,
en la década de los setenta surgi6é un movimiento contrario a esta oleada de
urbanizacidn, llamado “antiurbanizacién” o “neorruralismo”, motivado por el
deterioro ambiental o causas politicas. Posteriormente, en el caso de Europa
occidental, la poblacién rural comenzé a aumentar de nuevo a partir de la
década de 1990. Esto se debe a la revalorizacién de las zonas rurales como
lugares para vivir, asi como a los crecientes problemas de seguridad, ruido
y contaminacién ambiental en las ciudades, el aumento significativo de los
precios del suelo en las zonas céntricas y el desarrollo de la suburbanizacién
(Woods, 2010).

De acuerdo con Ishikawa (2018), la movilidad migratoria denominada
“retorno rural” podria incluirse en la categoria de “migracién por estilo de
vida”, que engloba una amplia gama de migraciones contemporaneas. Tradi-
cionalmente, la migracién se ha analizado desde la perspectiva de los factores
de empuje (push) de las sociedades de origen de los migrantes y los factores
de atraccién (pull) de los paises de destino. Por el contrario, la migracién por
estilo de vida se considera una tendencia migratoria alternativa ala migracién
convencional, que tiende a estar ligada a problemas econémicos, politicos y
religiosos del lugar de origen (Benson, 2009).

En este sentido, este tipo de migracién puede considerarse una forma
migratoria contemporanea en la que las aspiraciones de las personas respec-
to a sumodo y calidad de vida influyen significativamente en sus decisiones
migratorias, que en muchas ocasiones estan determinadas por experiencias
turisticas previas de corta o media duracién (Ishikawa, 2018). Ademas, en las
ultimas décadas, la movilidad nacional e internacional de los migrantes que
obedece a dicho patrén de migracién ha sido impulsada por diversos factores,
como el desarrollo de los medios de transporte y de las tecnologias de la in-
formacién y la comunicacién en el contexto de la globalizacién. Con el telén
de fondo de estas innovaciones tecnoldgicas, cada vez mas personas tienen
aspiraciones de vida distintas a las generaciones anteriores, lo que les permite
elegir dénde vivir y trabajar, no solo por razones econdémicas, sino también
por motivos de realizacién personal y calidad de vida (McIntyre, 2009).
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En el marco de la migracién por estilo de vida, O’Reilly y Benson (2009)
identifican distintas modalidades que abarcan este concepto: la migracién
por jubilacién, la migracién por ocio, la antiurbanizacién, la propiedad de
viviendas vacacionales y la migracién estacional, entre otras. La amenidad
del espacio rural, a menudo relacionada con la abundancia de la naturaleza,
es un foco importante de esta tendencia migratoria que se promueve a escala
nacional e internacional, sobre todo en el contexto de la flexibilizacién del
espacio laboral debido a la digitalizacién.

En este sentido, en la migracién contempordnea, la clase social desemperia
un rol fundamental, ya que la innovacién tecnoldgica y la flexibilizacién labo-
ral han sido privilegios de los sectores favorecidos, como ocurre con el actual
“nomadismo digital”, mientras que, por otro lado, existe una crisis migratoria
mundial provocada por causas convencionales que dificultan la reproduccién
social de los migrantes procedentes de las regiones econémicamente menos
favorecidas. Esta tendencia es atiin mas clara en la categoria de migracion
conocida como la “migracién por amenidad”.

En relacién con la migracién por estilo de vida, se podria decir que en la
academia japonesa todavia hay escasas investigaciones. Nagatomo (2015) hizo
un resumen sistemdtico sobre esta tendencia migratoria mundial y menciona
que la transformacién de la estructura social japonesa a partir de la década de
los noventa ha reforzado la liquidez del modelo de vida en la clase media sin
referirse al “retorno rural” japonés como parte de esta migracién. Posterior-
mente, Tanigaki (2017) e Isikawa (2018) categorizan el “retorno rural” dentro
de la migracién por estilo de vida. Sin embargo, esta categoria de migracioén,
al menos en el caso japonés, tiende a tratar inicamente la movilidad hacia el
extranjero (Nagatomo, 2013), aunque son fenémenos similares que reevaltan
la ruralidad como un nuevo espacio para habitar.

1.2. Amenidad en cuestion

Enlaactualidad, se hanllevado a cabo también diversas investigaciones acerca
de la migracién por amenidad, sobre todo en el ambito de la geografia rural.
Dichas investigaciones analizan a los migrantes que buscan bellos paisajes
y entornos naturales en los pueblos rurales (Moss, 2006; Nelson, 2006). La
migracién por amenidad se caracteriza también como un proceso migrato-
rio “ultra suburbano” (Cadieux & Hurley, 2011), que tiende a producirse en
zonas rurales, complejos turisticos y distritos residenciales de lujo alrededor
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de las grandes ciudades. Al igual que la migracién por estilo de vida, la mi-
gracién rural y la migracién por amenidad son fenémenos dificiles de separar
claramente, ya que se producen en zonas rurales y tienen en comuin que los
migrantes buscan la naturaleza y el paisaje como metas fundamentales de
esta movilidad.

Por otra parte, la dindmica de la migracién por motivos de ocio se estd
analizando actualmente no solo en Norteamérica y Europa, sino también
en diversos paises y regiones de Asia y América Latina (Moss & Glorioso,
2014). A diferencia del marco del retorno rural japonés, cuando se destaca
la amenidad, la relacién entre estos migrantes y la poblacién local cambia
drasticamente. En la migracién por amenidad, la tendencia mas comun es
que estos nuevos actores no se integran en las comunidades receptoras, sino
que se convierten en sujetos consumidores que aportan econdémicamente a
las localidades rurales (Ishikawa, 2018).

El establecimiento de sistemas socioeconémicos neoliberales, la trans-
formacién de las estructuras industriales, el desarrollo de las tecnologias de
la informacién y la comunicacién han aumentado la movilidad y, a la vez,
han afianzado estilos de trabajo flexibles, lo que ha dado lugar a un namero
cada vez mayor de personas con formas de trabajo basadas en internet que
persiguen sus propios ideales de vida (Flognfeldt, 2006). En este contexto de
digitalizacién y flexibilizacién del espacio de trabajo asalariado, la crisis de la
pandemia de COVID-19 promovié atin méas la movilizacién de los habitantes de
las grandes ciudades hacia el campo o incluso hacia el extranjero (Teng, 2021).

Tras los afios de la pandemia, nuevas plataformas como Starlink hacen
que el lugar de trabajo sea cada vez menos relevante. Asi, vemos el flujo mi-
gratorio de los némadas digitales con capacidades econémicas y condiciones
favorables para este modo de vida laboral. Sin embargo, la nueva oleada de
migracién, que se supone que complementa la economia local a través de
su consumo, también estd causando problemas en algunas regiones recep-
toras. Tal es el caso de la aceleracién de la gentrificacién rural.” Asimismo,
es necesario mencionar otras plataformas como Airbnb, que promueven el
mismo proceso de gentrificacién en distintas regiones, correspondiendo a las
demandas migratorias especificas en esta nueva era digital.

7.  Lagentrificacién rural se entiende como los procesos de transformacién sobre la propiedad de
la tierra en 4mbitos rurales que pasan de estratos bajos a medios y altos, y conlleva un cambio
de su composicién social.
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Respecto al retorno rural japonés, existen pocos estudios que abordan el
concepto de amenidad, ya que esta movilidad hacia el campo, como lo sefiala
Nishino (2024), a diferencia de las migraciones rurales en el extranjero, no
se destaca por su clase social. No obstante, como se sefiala més adelante, los
estudios de Tsunakawa (2021) y Suzuki (2023) sobre la migracién haciala zona
lujosa de Karuizawa,® en la prefectura de Nagano, representan la posibilidad
de que aumenten mds casos de gentrificacién rural que podrian simplemente
extender los alcances de las grandes urbes hacia el campo.

1.3. Antiurbanizacioén y neorruralismo

La antiurbanizacién fue un fenémeno reportado por Beale (1975) en los
afios setenta en Estados Unidos, en el que la poblacién experimenta un flujo
migratorio reverso de las zonas urbanas al campo. Posteriormente, otros
estudios han demostrado que este flujo inverso de poblacién es un nuevo
fenémeno social, completamente distinto del fenémeno convencional de la
suburbanizacién y el retorno migratorio a su origen.

Al respecto, Mitchell (2004) clasifica esta nueva movilidad en tres catego-
rias segin los motivos de los hogares que emigran: la primera es la exurbani-
zacién. En este caso, los residentes urbanos con mayores recursos econémicos
trasladan sus hogares a las afueras de una gran ciudad en busca de un estilo
de vida rural, aunque siguen desplazindose a la gran ciudad diariamente
para trabajar. La segunda es la urbanizacién deslocalizada, la cual trata de un
desplazamiento en busca de nuevas oportunidades laborales y costes de vida
mas bajos, y que regresa a la metrépoli si las condiciones son las mismas en
la zona urbana que en la rural. La tercera es la antiurbanizacién, que consiste
en orientarse hacia el trabajo en zonas rurales y menos pobladas en lugar de
disfrutar de las comodidades urbanas.

En los paises hispanohablantes, la palabra “neorruralismo” se asocia
con la definicién de antiurbanizacién que se expuso anteriormente, ya que,
por ejemplo, Rodriguez y Trabada (1991) exponen que la repoblacién de las
zonas rurales comenz6 en la década de los setenta en Espafia y adquiri6 una
importancia cualitativa y cuantitativa en términos de critica al desarrollis-

8. Karuizawa es conocido en Japén como lugar de veraneo y de lujo a partir del final del siglo XIx.
Actualmente, la ciudad procura atraer visitantes y nuevos habitantes por el medio ambiente
favorable, las instalaciones culturales y deportivas, y organizando eventos turisticos.
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mo convencional. Asimismo, en Francia también se produce el éxodo de los
jovenes hacia la ruralidad a partir de la misma década, coincidiendo con la
crisis energética, el movimiento estudiantil y otros factores (Graff, 2021).

Ahora bien, en el caso japonés, la aparicién de movimientos de poblacién
de las regiones urbanas a las rurales en la década de los setenta suscité el
debate sobre la antiurbanizacién, con el fin de comparar con los casos de los
paises occidentales (Morikawa, 1988). Sin embargo, la legitimidad de este
marco tedrico para aplicar el caso japonés siempre ha estado en duda (Yama-
gami, 2003, p. 196), aunque, a partir del siglo xx1, la tendencia migratoria de
la generacién actual se ha reforzado y algunos tedricos, como Isoda (2017),
la consideran un nuevo inicio de la antiurbanizacién en la sociedad japonesa
contemporanea.

En resumen, la migracién tradicional se ha analizado desde la interaccién
entre los factores de empuje dela sociedad emisora (como razones econdmicas,
religiosas o politicas) y los factores de atracciéon de la sociedad receptora. Sin
embargo, en la actualidad, la migracién de la clase media moderna no repre-
senta necesariamente un medio para satisfacer las necesidades basicas. Como
se observa en la migracién tras dejar el trabajo o los estudios en el extranjero,
se trata més bien de las aspiraciones e ideales propios del individuo acerca de
sumodo de vida que finalmente determinan su decisién de migrar.

Para comprender estas nuevas migraciones se han acufiado varios tér-
minos en los estudios sobre migracién, como migracién por estilo de vida,
migracién por amenidad y antiurbanizacién. Sin embargo, a pesar de la
realidad del acelerado fenémeno migratorio que podria ser categorizado en
estos, sigue faltando una acumulacién de teorizacién, ya que estos conceptos
son ambiguos y a menudo no permiten distinguir las diferencias entre ellas.
Ademas, la cantidad y la naturaleza de los migrantes estin cambiando de
forma mds fluida en la era de la digitalizacién, por lo que el problema de la
divisién entre quienes pueden y no pueden emigrar debido a las ventajas de la
clase social es evidente desde la perspectiva de la gentrificacién rural y puede
seguir siendo una fuente de nuevos conflictos en los nuevos contextos rurales.

Asimismo, existen similitudes y diferencias entre el retorno rural en
Japén y la tendencia migratoria mundial. Una de las similitudes es que los
residentes urbanos, tanto japoneses como extranjeros, han empezado a valorar
positivamente la vida en el campo, que en el pasado solia ser vista negativa-
mente, lo que ha llevado a reconsiderar la relacién entre las zonas urbanas y
rurales (Ishikawa, 2018). Por otro lado, la primera diferencia estriba en que,
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mientras que en las regiones extranjeras que acogen la migracién por estilo
de vida se espera que los nuevos inmigrantes sean consumidores activos de
la zona, en el retorno rural japonés se espera que los migrantes participen
en el desarrollo regional como trabajadores. En segundo lugar, mientras que
el andlisis de la migracién por estilo de vida se centra en la percepcién de los
propios migrantes, el retorno rural japonés se centra en describir la interaccién
entre los migrantes y los habitantes originales de la regién y los cambios que
se producen entre ambos a nivel micro.

2. Analisis del fenémeno del retorno rural japonés

Tras una breve revisién de distintas modalidades de migracién contempora-
nea, en este apartado se analiza el contexto histérico y social de Japén, para
comprender el constante vaivén de los japoneses entre el campo y la ciudad,
desde lamodernizacién del pais en el siglo X1X. Asi, esta investigacién pretende
analizar la actualidad del retorno rural japonés, que ha cobrado importancia
en las dos ultimas décadas.

2.1. Andlisis historico y social del retorno rural japonés

En Japén, después de la Segunda Guerra Mundial, los jévenes campesinos
comenzaron a emigrar a las grandes ciudades en busca de nuevas oportuni-
dades laborales. Segin Masuda (2014), esta movilizacién puede dividirse en
tres etapas hasta 2010 debido a la tendencia de la movilidad demografica. La
primera etapa coincide con el periodo de rdpido crecimiento de la economia
japonesa entre 1960y 1973, cuando se registr6 la mayor cantidad de migracién
histérica desde el campo. Los jévenes campesinos se incorporaron a la mano
de obra de las industrias pesada y quimica de las tres dreas metropolitanas
(Tokio, Nagoya y Osaka) mediante el empleo colectivo.

Sobre esta tendencia de intensa despoblacién, Matsuo (1971) presenta
el caso de estudio de la prefectura de Shiga, en el que se exponen las dificul-
tades de la reproduccién econémica y social de una comunidad debido a la
dificil naturaleza del terreno, las deficientes bases de produccién agricola,
el descenso significativo del namero de agricultores y silvicultores, la falta
de instituciones educativas cercanas, entre otras razones. En el Nuevo Plan
Nacional de Desarrollo Integral (Kokudokotsusho, 1969), la despoblacién
rural (kaso) aparece como una de las principales preocupaciones del Gobierno
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japonés con el diagndstico de hiperconcentracién continua de la poblacién en
las grandes urbes, como Tokio, Nagoya y Osaka.

Como resultado de esta concentracién urbana y semiurbana, el medio
ambiente de estas ciudades comienza a deteriorarse significativamente, lo que,
aunado con el freno econémico causado por la primera crisis petrolera (1973),
provoca que la movilidad migratoria campo-ciudad comience a estabilizarse.
Sin embargo, la segunda oleada no se hizo esperar mucho tiempo a raiz de
la burbuja financiera entre los afios 1980 y 1993. En este periodo, mientras
Tokio y suregién aledafia experimentaron un notable crecimiento econémico,
sobre todo en los sectores de servicios y financiero, las industrias pesada y
quimica, situadas en las zonas rurales, sufrieron el efecto de la apreciacién del
yen, por lo que perdieron competitividad. Como consecuencia, se ampli6 la
brecha interregional en el poder econémico entre las zonas urbanas y rurales,
y se produjo una importante afluencia de poblacién de las zonas rurales al
area de Tokio (Masuda, 2014).

Tras la quiebra de esta burbuja, la migracién interna japonesa entre
campo-ciudad se estabiliza por un periodo breve. No obstante, a partir del
afio 2000 dard inicio el tercer periodo de migracién debido a la situacién
econémica y laboral de las zonas rurales, donde la situacién empeor6 por
impacto de la fortaleza del yen en la industria manufacturera, el declive de
los proyectos de obras publicas y el descenso de la poblacién. Esto provocé
una nueva movilidad de poblacién de las zonas rurales al drea de Tokio, so-
bre todo de jévenes, afluencia que se ha mantenido hasta la actualidad. Esta
tendencia se mantuvo hasta la pandemia de cOVID-19, cuando se observé un
aumento de la emigracién desde Tokio (Somusho, 2024), aunque esto volvié
a la normalidad cuando se controlé la pandemia.

Segin Masuda (2014), mientras que los primeros dos periodos fueron de
atraccién debido al “aumento de la capacidad de absorcién de empleo” de las
areas metropolitanas, el tercer periodo representa un factor de empuje debido
al declive de la economia y la capacidad de empleo del campo y de las ciudades
regionales. En las dreas metropolitanas no se ha producido necesariamente
un aumento del empleo atractivo, ya que se han incrementado los empleados
no permanentes o informales. Por tanto, esto significa que la base econémica
y de empleo del campo se estd hundiendo, lo que indica que estas regiones
estdn entrando en un “proceso de extincién” (p. 31).

Frente a esta situacién, para detener la tendencia ala concentracién de la
poblacién en las dreas metropolitanas, el informe de Masuda (2014) defiende
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la importancia de reconstruir las “lineas de defensa y reversién” con el fin
de frenar la migracién de la poblacién de las zonas rurales a las urbanas (p.
48) y, como medida para lograrlo, recomienda reforzar el rol de los centros
regionales y los municipios mas pequerios para que se conviertan en “ciudades
compactas” (pp. 51-55). Todos estos elementos mencionados apuntan hacia
la direccionalidad que sigue vigente desde la segunda y la tercera administra-
ciones de Shinzo Abe, como primer ministro de Japén (2013-2021), repre-
sentada por la palabra “eleccién y concentracién”.? Masuda fue, de hecho, una
de las personas clave del Gobierno japonés de aquel entonces, quien influy6
directamente en la toma de decisiones de algunas politicas relacionadas con
la “recreacién regional” o la “revitalizacién regional”.

Actualmente, esta perspectiva de la desaparicién del campo ha sido here-
dada por los nuevos actores empresariales. La “multipolaridad poblacional”
(Tomiyama, 2022), que propone un conjunto de concentraciones de habitantes
en las ciudades regionales en busca de la eficiencia con el desarrollo de la tecno-
logia digital, es una de estas visiones. Esta estrategia nuevamente representa
la resignacién y el abandono de los pueblos en proceso de despoblacién, lo
que trae consigo un crecimiento econémico que, segin esta ecuacién, podria
llegar con la concentracién poblacional en las urbes regionales digitalizadas.
Asipues, el gradual abandono del campo es una tendencia latente en la plani-
ficacién politica de estas décadas del Gobierno japonés. En el fondo de estas
visiones subyace el principio neoliberal, que procura la eficiencia en la gestién
de las politicas estatales, y que ignora por completo el fenémeno del retorno
rural que ha tenido lugar en distintos momentos de la historia japonesa. Sin
embargo, en realidad, en la configuracién del Estado-nacién moderno japo-
nés, la urbanizacién y el retorno a la ruralidad son elementos que se han ido
combinando y alternando.

Por ejemplo, en la historia posterior al aislamiento en el periodo Edo, la
sociedad rural japonesa comienza a experimentar transformaciones modernas
desdela era de Meiji (periodo entre 1868y 1912). Al respecto, Yanagita (2000),
uno de los investigadores del folclore japonés mas importantes, junto con su
oficio como agrénomo, mostrd su preocupacién por estas transformaciones

9.  Se refiere a una estrategia de gestion empresarial que consiste en concentrar los recursos
de una empresa en un negocio especifico de entre varios. Es decir, consiste en aplicar la
6ptica empresarial a las politicas nacionales con el fin de lograr “eficiencia” en la inversién de
recursos y tiempo.
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desdela temprana etapa. Siguiendo su perspectiva, la dicotomia entre la ciudad
y el campo es el producto directo de la modernizacién de Japén, que hizo que
los campesinos perdieran la autoestima y el orgullo ante la desigualdad que
se intensificé en aquella época entre estos dos espacios. Como una respuesta
ante esta situacién, Yanagita planteaba que el niimero de agricultores tenia
que reducirse para crear “agricultores medianos” con acceso a mds tierra,
mientras que, por otro lado, proyectaba la creacién de pequeiias industrias
aledafias para absorber a la mano de obra que dejé la practica agricola a raiz de
la anterior modificacién. La propuesta de Yanagita no se tuvo en cuenta en el
contexto de aquel entonces, en el que el Estado japonés se inclinaba por pro-
teger el sector primario con politicas de subvenciones estatales (Sato, 2023).

En consecuencia, la perspectiva liberal de Yanagita fue rechazada por
el agrarismo militarista y nacionalista de Jap6n de aquella época, en la que
algunos intelectuales a escala pequeiia reivindicaban incluso la necesidad
del retorno a la vida campesina, sobre todo en la era de Taisho (periodo
comprendido entre 1912 y 1926). Al respecto, Muramatsu (2017) menciona
que la motivacién del retorno rural de estos intelectuales fue producto del
conflicto entre las tradiciones confucianas y la modernizacién occidental
apresurada del periodo Meiji. Sin embargo, cabe sefialar que la perspectiva
ruralista de esta época era sumamente individualista, ya que estos migrantes
no buscaban construir una comunidad con los habitantes originales de las
aldeas rurales (pp. 174-175).

Posteriormente, en la época temprana de Showa, hubo un periodo en el
que el Gobierno animé a la ciudadania a volver a los pueblos en medio del
creciente desempleo urbano tras la Gran Depresién (1929). Esto coincidié
también con el periodo en que se recomend6 la colonizacién de Manchuria®®
en respuesta a la dificil situacién econémica de las zonas rurales (Hayamizu,
2018). Después de la Segunda Guerra Mundial, como se ha descrito anterior-
mente, muchos campesinos se dirigieron a las grandes urbes en proceso de
industrializacién.

En los setenta, inmediatamente después de la derrota del movimiento
estudiantil de 1968, los jévenes volvian a sus pueblos natales en pequena es-

10. La politica migratoria fue una de las medidas para rehabilitar las zonas rurales durante la
Depresién de Showa. Desde 1932 hasta 1945, mas de 270,000 personas emigraron de diversas
partes de Japén a Manchuria y Mongolia Interior como colonos pioneros.
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cala o, como representan la lucha de Sanrizuka'! (a partir de 1966) o algunas
iniciativas ecologistas de la época, migraban a espacios que no eran de su
origen. Esta década, en este sentido, con la crisis medioambiental y la quiebra
de la perspectiva desarrollista convencional, representa una época en la que
surgieron diversas iniciativas relacionadas con la revalorizacién del campo. Al
respecto, Mitsuda (1987) categoriza estos tipos de movilidad de los jévenes
japoneses dentro del marco del neorruralismo. Para él, el neorruralismo es una
nocién hipotética que representa una regresién poblacional hacia el campo.
Estos actores poseen valores y comportamientos que revalorizan el entorno
confortabley el estilo de vida sencillo de las comunidades rurales, asi como el
valor no econémico de la agricultura y la silvicultura. El impacto del retorno
rural en Japén atin no se veia como en la actualidad, pero Mitsuda (1999)
retoma algunas etnografias de personas que decidieron vivir en el campo en
los setenta y que, por ciertas convicciones politicas, fueron conducidos para
redireccionar sus miradas hacia la vida rural.

Asi, en los afios ochenta hubo un boom turistico hacia el campo hasta
el periodo de la burbuja financiera. En esa época surgié la moda de vivir en
pensiones rurales como via de escape de la vida urbana e hiperconsumista.
Esta tendencia se acentué en la década de los noventa,*? cuando la economia
japonesa se vino abajo y un creciente ntimero de personas buscé el enriqueci-
miento espiritual en lugar de la opulencia econémica a raiz de la decadencia
pos burbuja financiera. Después, en la década de 2000, con la jubilacién masiva
de la generacién de los baby boomers (llamada Dankai en japonés, generaciéon
nacida entre 1947y 1949), se impulsé por el Gobierno nacional una segunda
vida en los pueblos rurales dirigida a personas de mediana edad y mayores,
con expresiones como “migracién de la tercera edad” y “volver ala agricultura
al jubilarse”. Asi pues, durante estos diversos periodos de cambio social en
Japén se produjo un movimiento desde las ciudades hacia el campo que dio
lugar al fenémeno conocido como retorno rural (Kasami, 2018).

11. Se refiere a la lucha de los residentes locales de Sanrizuka, una zona rural de la ciudad de
Narita en la prefectura de Chiba, y sus alrededores, asi como de partidos politicos y activistas
izquierdistas, contra la construccién del Aeropuerto Internacional de Narita.

12. Cabe senalar que en este periodo de fin del auge econ6émico japonés ocurrié el gran terremoto
de Hanshin/Awaji de 1995 y, solamente dos meses después, se produjo el incidente terrorista
con gas sarin de la secta religiosa Aum Shinrikyo (actualmente Aleph), que marcaron un hito
histérico al revelar peligros subyacentes de habitar en las grandes ciudades.
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No obstante, a partir de la mitad de la década del afio 2000, esta tendencia
migratoria del retorno, que inicialmente se esperaba que afectara solo a las
personas de la tercera edad, comienza a extenderse también a las personas de
entre 20 y 40 afios, sin importar su género o estado civil (Zushi, 2022, p. 69).
Bajo este crecimiento del interés de la juventud por el retorno, el terremoto de
Chuetsu de 2004 caus6 grandes darios en las zonas de deslave de las regiones
montariosas, donde muchos jévenes entraron como voluntarios y posterior-
mente fueron asignados por la prefectura de Nigata como portadores de las
medidas de apoyo a los recursos humanos de las zonas afectadas mediante
la colocacién de trabajadores regionales de ayuda a la reconstruccién, cuyos
modelos se convirtieron en referencias para proyectos posteriores.

Ademas, la crisis financiera mundial de 2007-2008 tuvo un gran impacto
en el entorno laboral y los estilos de trabajo de los jévenes japoneses, y al afio
siguiente el Gobierno puso en marcha el Programa de Cooperadores para la
revitalizacién regional. Asi, la atencién se centré en la agricultura, la silvicul-
tura y la pesca en las aldeas de zonas montafosas e islas remotas, sentando
las bases para que los jévenes regresaran al campo. En este contexto social,
Japoén entra en una nueva fase con el Gran terremoto de 2011, que causé6 un
devastador balance social y econémico, y el accidente nuclear de Fukushima,
cuyas consecuencias siguen presentes sin que se haya alcanzado un consenso
social sobre el destino final de la contaminacién. Esto desencadené un movi-
miento hacia la “migracién por evacuaciéon”, principalmente entre las familias
que buscaban seguridad y proteccién ante la posible contaminacién nuclear,
sobre todo en la zona oriental de Japén.

Los puntos anteriormente mencionados podrian ser razones de empuje
para los migrantes jévenes hacia la ruralidad; sin embargo, los teéricos neo-
liberales que promueven el abandono gradual de las regiones poco habitadas
mediante nuevas concentraciones poblacionales suelen omitir consideraciones
sobre diversos factores que impulsan a la poblacién joven hacia el campo.
Relacionado con ello, hay una nueva generacién de tedricos japoneses que se
estd volcando en la revalorizacién de los bienes comunes con el objetivo de
crear un espacio que funcione con una légica distinta a la de las mercancias y
el dinero (Sait6 & Matsumoto, 2023). En este sentido, el campo japonés tiene
una larga tradicién de gestién de sus bienes comunes mediante un sistema
asambleario que proviene del manejo conjunto del agua de los arrozales, el
uso de los bosques y los recursos marinos como caladeros colectivos, cuyas
formas de organizacién hace tiempo han sido estudiadas y, ala vez, olvidadas.
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Por tanto, no es casualidad que recientemente haya una tendencia a
revisar los modos de vida tradicionales desde el estudio del folclore japonés,
entablando un didlogo incluso con las experiencias de otras disciplinas como
la antropologia (Wakabayashi & Hatanaka, 2023), que se suma a la actual
tendencia del retorno rural y la reevaluacién del campo como un nuevo espacio
de reproduccién social.

2.2. El campo como nicho: nuevas construcciones espaciales en el retorno rural

En el contexto ideolégico y social descrito anteriormente, quiza nos inquieta
la siguiente pregunta: ;qué hacen los jévenes cuando emigran a las zonas ru-
rales? Al respecto, Sakuno (2016) presenta las motivaciones de estos jévenes
a través de los resultados de las encuestas y las entrevistas realizadas en la
prefectura de Shimane. Segin esta encuesta, Sakuno propone una tipologia
con cinco categorias de personas que se han mudado a las zonas rurales de
la regién (p. 336). La primera es el emprendedor social, quien crea modelos
sociales para la regién con un sentido de contribucién social, por ejemplo, para
la revitalizacién de pueblos agricolas y pesqueros o para el mantenimiento
de funciones econémicas y sociales regionales. El segundo tipo de migrantes
busca las industrias ligadas con la naturaleza, estos se trasladan a pueblos
agricolas y pesqueros, puesto que quieren trabajar en industrias naturales
como la agricultura, la silvicultura, la guia de ecoturismo, la industrializacién
de especialidades locales, los restaurantes que utilizan productos de la granja
local ylos servicios de alojamiento. Como tercer tipo, hay migrantes con talen-
tos particulares que pueden ejercer sin importar su lugar de residencia, como
informéticos, disefiadores, artistas, ostedpatas, etc., que buscan zonas con
naturaleza para vivir. El cuarto tipo de personas busca un entorno adecuado
para criar a sus hijos. En la actualidad, los municipios locales cuentan con
diversos proyectos de apoyo para las parejas jévenes, con el objetivo de evitar
la despoblacién progresiva de sus localidades. En este sentido, un numero
considerable de migrantes opta por trasladarse a zonas rurales, aprovechan-
do las politicas de atencién a la infancia que ofrecen beneficios tales como
subsidios para gastos médicos, gastos de guarderia y regalos por maternidad.
Por dltimo, en la quinta categoria se ubican aquellos migrantes que deciden
regresar a sus pueblos de origen, donde sus familiares han vivido y heredan
los negocios locales.

50 México y la Cuenca del Pacifico. Volumen 15, nim. 43 / enero-abril 2026.



Los antecedentes y la actualidad de la migracion interna
japonesa: alcances y limites del fenémeno “retorno rural”

Las entrevistas realizadas por Sakuno demuestran que la razén directa de
la migracién de estos cinco tipos de migrantes a menudo ha estado determi-
nada por las politicas locales de promocién de la migracién y por el contacto
personal con personas locales o con los promotores que encontraron en medio
delabusqueda (2016, p. 338). Con ello, se puede comprender que actualmen-
te la relacién social desemperia un rol principal en el retorno rural, pero se
requieren mds estudios de casos para continuar con el analisis del perfil y la
razén de la migracién y comprender asi las motivaciones que pueden verse
influidas por factores de empuje y atraccién.

Para el asentamiento de los jévenes en la zona rural, los desafios mds
importantes son el empleo, la vivienda y la comunidad (Odagiri, 2014, p.
211). Respecto al primer punto, hay cambios en las perspectivas laborales de
las nuevas personas que integran las zonas rurales, ya que algunos no creen
que cobrar por un Unico puesto de trabajo sea la tnica forma de trabajar. En
la practica, en los pueblos agricolas y de montafia a menudo no es posible
sobrevivir con un solo trabajo, incluida la agricultura o la silvicultura, por lo
que es necesario realizar diversos trabajos menores (Ito, 2012).

A partir de la naturaleza del campo, también se han creado nuevos pues-
tos de trabajo en las zonas rurales mediante el agriturismo, la utilizacién de
la biomasa para generar energia renovable y la promocién del consumo de
carne de animales silvestres, etcétera (Odagiri, 2024, p. 112). Los casos exi-
tosos de aprovechamiento de los recursos locales permiten crear los empleos
que complementan los trabajos esenciales como la agricultura, la pesca o la
silvicultura. Asimismo, el paisaje rural, la historia, la reutilizacién de casas
o escuelas abandonadas para el uso comun, la herencia y la renovacién de
industrias tradicionales, estidn creando nuevas oportunidades laborales en
las zonas rurales en la actualidad.

Para ello, como sefiala Sakuno (2016), la experiencia de los jévenes en
el Programa de Cooperadores para la revitalizacién regional del Ministerio
de Asuntos Internos y Comunicaciones, disefiado y gestionado por distintos
niveles del Gobierno y la sociedad civil, posibilita la comprensién integral de
los recursos de cada pueblo y su potencial para generar nuevos empleos en las
zonas rurales. Los participantes del programa tienen la obligacién de trasladar
su registro del permiso de residencia al lugar al que sean enviados. En este
sentido, el programa demanda un compromiso social para estos jovenes, al
mismo tiempo que les facilita su insercién en las comunidades rurales con
las que en muchos casos no tienen relaciones previas.
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Por tanto, se puede comprender que esta migracién en el marco del progra-
ma es bastante particular, puesto que, como menciona Nishino (2024), los ele-
mentos como el compromiso social con la sociedad local y el perfil de migrantes
que no son de clase alta ni de baja, difieren de las caracteristicas de migracién
rural en los paises extranjeros. Sin embargo, a la par, Nishino considera que
este programa tiene ciertas contradicciones, porque estos jévenes a menudo
carecen de conocimientos especificos para la administracién empresarial y,
por tanto, el efecto de las politicas implementadas en las comunidades rurales
por ellos mismos a veces genera dudas sobre su efectividad (p. 16). Ademas,
a medida que aumenta el namero de participantes, el ministerio no solo los
envia a las zonas con un avance significativo de despoblacién, sino también
a las ciudades regionales que no estdn experimentando un descenso demo-
grafico, lo que genera cierta incertidumbre sobre el alcance de este programa.

Otro asunto importante que atender frente al fendmeno del retorno rural
es la vivienda de las nuevas personas que se incorporan al campo. En general,
hay un nimero creciente de casas abandonadas en diversas zonas de Japén,
cuya renta antes no era muy comun debido a la escasez de informacién y a
que los propietarios suelen mostrarse reacios a alquilar viviendas vacias por
tener sus pertenencias dentro del predio (Odagiri, 2014, p. 212). Frente a
esta situacién, los municipios, junto con las ONG y las empresas privadas, han
creado bancos de viviendas abandonadas. Ademas, algunos municipios apo-
yan a los nuevos habitantes para que puedan rehabilitar estas casas, aunque
los casos de reutilizacién de las viviendas vacias todavia son pocos frente al
creciente numero de casas abandonadas.

Por dltimo, la creacién de nuevos sentidos comunitarios es un reto para
los migrantes y las personas originarias de las zonas rurales. La densidad de
las relaciones humanas en el campo es algo con lo que no han tenido expe-
riencia los migrantes que han vivido toda su vida en las grandes ciudades.
Asimismo, a veces, estas comunidades pueden resultar muy cerradas para
los nuevos integrantes. Sin embargo, hay pueblos como el de Nachikatsuura,
en la prefectura de Wakayama, donde los migrantes llegan continuamente
y aproximadamente la mitad de los habitantes son originarios de fuera del
pueblo (Nishimura et al., 2015).

En fin, los municipios rurales estdn acumulando experiencias de recons-
truccién comunitaria a través de ensayos y errores. No obstante, las inves-
tigaciones sobre el retorno rural requieren mds registros y estudios, sobre
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todo cualitativos, de casos que nos permitan comprender el impacto que esto
supone para los nuevos migrantes y la poblacién local.

Conclusiones

A partir de 2015, el afio en que se comenzé a adoptar el concepto de retorno
rural en el &mbito gubernamental, las investigaciones sobre la eficacia de
las politicas a escala nacional y local han visto un avance, especialmente en
el marco de las teorias politicas y migratorias. Sin embargo, en términos de
la acumulacién de investigaciones cualitativas que analizan el grado de in-
tegracién de estos migrantes, todavia parece ser insuficiente para entender
la complejidad de este fenémeno migratorio. Se espera que, en los préximos
afios, con el aumento de la poblacién que busca nuevos espacios en el campo,
se profundice en los estudios para vislumbrar el futuro del campo japonés,
que ha estado despoblado durante décadas.

Para ello, es necesario obtener una perspectiva mas detallada mediante
entrevistas con los nuevos integrantes de la comunidad rural. Los registros
etnogrificos serdn fundamentales para ello, y a partir de la acumulacién
de estudios de casos y entrevistas habrd que investigar las razones de la
migracién y cémo cambian los sentimientos de los migrantes a medida que
trabajan en la agricultura, la silvicultura o la pesca, silos nuevos campesinos
estdn recuperando formas tradicionales de trabajo comunitario o si estidn
surgiendo relaciones sociales completamente nuevas que se basan, o no, en
los apoyos mutuos.

Por otro lado, este articulo expone también la existencia de otra ver-
tiente del desarrollo rural que busca reducir el campo no eficiente, como es
el caso de la propuesta de Masuda (2014), cuya perspectiva revela la falta de
consideracién sobre la poblacién que puede llegar a vivir en la ruralidad. Para
esta corriente, el retorno rural no es un fendmeno importante, por lo que no
se toman en cuenta diversos factores de empuje de las grandes urbes, por
ejemplo, en qué medida influye el empeoramiento general de las condiciones
laborales en las ciudades para la migracién rural o la ausencia de servicios
pertinentes de bienestar para la generacién joven que cria a los hijos. Esta
perspectiva, fundamentalmente neoliberal, estd estrechamente vinculada
con la politica estatal, en la que la revitalizacién del campo se lleva a cabo
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mediante el desarrollismo convencional de industrias, como es el caso de la
apuesta por la fabricacién de semiconductores en Japén.*®

Ademas, en el contexto de la digitalizacién, el entorno laboral de las per-
sonas que migran a una vida rural estd experimentando transformaciones.
En este sentido, cabria decir que el aumento de la poblacién joven que busca
establecerse en las ciudades regionales o las zonas rurales refleja la nueva
tendencia en el fenémeno del retorno rural, que se relaciona mas bien con la
migracién por amenidad. Suzuki (2023) menciona que cada vez mas se identi-
fican migrantes en zonas rurales agricolas y montariosas con un buen entorno
natural y paisajistico cercanas a las dreas metropolitanas, especialmente en
zonas de vacaciones con buen acceso al transporte publico.

Al respecto, Suzuki sefiala la existencia de migrantes en edad laboral en
Karuizawa, en la prefectura de Nagano, que han desarrollado sus propios es-
tilos de vida, haciendo uso del tren bala y aprovechando la flexibilidad horaria
laboral. Los migrantes que se han visto en Karuizawa y sus alrededores en
los ultimos afios son distintos a la imagen prevista por la teoria del retorno
rural, ya que no estan necesariamente comprometidos con las causas locales
de los municipios y comunidades. Es decir, existe la posibilidad de que el
retorno rural japonés, cuya causa inicial estaba ligada al compromiso local,
se convierta en la gentrificacién rural.*

En cualquier caso, a mediano y largo plazo seran necesarias nuevas poli-
ticas de asentamiento y estabilidad, a medida que se normalice y madure el

13. Actualmente, hay dos proyectos muy importantes en marcha en el norte y el sur del
archipiélago japonés. Uno de ellos es la inversién de la empresa taiwanesa TSMC en la
prefectura de Kumamoto y el otro, un proyecto nacional estratégico de fabricacién de
semiconductores japoneses de la empresa Rapidus en Hokkaido. Aqui cabria preguntarnos:
;Pueden utilizarse argumentos como los de Saito (2022) para apoyar la creacién de una
sociedad de decrecimiento orientada hacia el autogobierno local? O, por el contrario, sse
ignoraran por completo tales argumentos y se centrard la atencién en los pactos econémicos
y las estrategias de crecimiento, como los megaproyectos, la agricultura a gran escala y la
atraccién de fabricas? Podriamos decir que el futuro de Japén se encuentra en una encrucijada.

14. En relacién con el tema en cuestién, es necesario considerar otros aspectos relevantes para
una evaluacién més completa. Por ejemplo, el retorno rural sigue siendo una modalidad de
movilidad doméstica, a diferencia de los casos que han tomado la migracién por estilo de
vida. Sin embargo, hay un aumento significativo de la presencia de extranjeros, como los
denominados “practicantes técnicos extranjeros” provenientes de diversos paises asiaticos.
Respecto a esto, ain no se han llevado a cabo investigaciones suficientes para comprender
su grado de integracién en las comunidades rurales. Asimismo, es pertinente mencionar la
carencia de investigaciones que examinen el fenémeno del retorno rural desde la perspectiva
de género.
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fenémeno del retorno. En dreas rurales donde se ha experimentado un declive
poblacional, que ha resultado enla desarticulacién de ciertas infraestructuras,
se torna indispensable la generacién de entornos rurales sostenibles, evitan-
do tanto la superpoblacién como el despoblamiento. Este propdsito puede
lograrse mediante la implementacién de innovaciones tecnolédgicas en los
campos médico y educativo, entre otros. Con todo, se evidencia la necesidad
de una mayor cooperacién entre la administracién estatal, la municipal, y las
comunidades locales, sobre la que se cuenta en la actualidad.
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